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LA BIBLIA DE LA MEMORIA

Estrategias innovadoras para rejuvenecer el cerebro

GARY SMALL

Casi todos sufrimos algún tipo de dificultad con la memoria cuando alcanzamos la mediana edad.

Recientemente se han desarrollado avanzadas tecnologías por imagen del cerebro y técnicas genéticas gracias a las cuales, los científicos pueden observar los indicadores físicos de envejecimiento del cerebro. Estos síntomas pueden ser visibles en personas de sólo veinticinco años de edad. 

Pero se puede mejorar el comportamiento de nuestra memoria y posponer, incluso prevenir, un futuro deterioro de la misma. 


Esta obra es un resumen de todo lo que se sabe hasta el momento acerca de la pérdida de memoria que sobreviene con la edad. Los factores genéticos, los ambientales, la alimentación, la condición física, la influencia de los fármacos más utilizados por las personas mayores, etc, son analizados en profundidad pero de manera divulgativa accesible a cualquier lector.

Además, Gary Small ofrece una serie de ejercicios, como pasatiemos y rompecabezas, para que el lector pueda ejercitar la memoria y mantenerla sana durante más años.

Una excelente obra que da un repaso a un tema de total actualidad, de forma didáctica y clara.

EL AUTOR

Gary Small es neurofísico, director de la Clínica de la Memoria de la UCLA y del Centro de Estudios sobre el Envejecimiento de esa prestigiosa universidad. Imparte conferencias en todo el mundo y es invitado habitual de los más importantes programas televisivos de EEUU. Ha publicado artículos en The New York Times, The Wall Street Journal, The Los Angeles Times, The Washington Post, Time, Newsweek y USA Today. Es autor también de Parentcare (El cuidado y la atención de los padres). Vive en Los Angeles.
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